
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PUESTO 
Nutrióloga especializada en Trastornos de la Conducta Alimentaria en el programa de Hospital 
Residencial. 
 

ACTIVIDADES DE IMPACTO 
Manejo de rehabilitación nutricional en casos de desnutrición severa. 
Coordinación con equipos interdisciplinarios en salud mental. 
Intervención cognitivo–conductual en TCA. 
Abordaje en Terapias de 3ª generación (DBT, ACT, mindfulness). 
Coordinación de campañas y talleres nutricionales. 
Atención nutricional en parálisis cerebral, adultos mayores, embarazadas, niños, estudiantes y 
atletas universitarios.  

 

ENTRENAMIENTOS EN TCA Y SALUD MENTAL  
Taller de DBT para Casos Complejos de TCA. Dirigido por Lucene Wisnieswski, PhD.  
Certificación Internacional en Psiconutrición. 
Curso de implementación y Certificación Body Image Program. 
Intervención con Padres según el Modelo Maudsley. 
Nutritional Coaching SL. 
Distintivo H – Manejo higiénico de los alimentos. 
Curso Entrevista motivacional. 
Curso en Terapia Dialéctica Conductual. 
Curso en Terapia de Exposición con Prevención de Respuesta. Impartido por Rafael Kichic, PhD. 
 

OTRAS ACTIVIDADES ACADEMICAS  
III Jornada en Trastornos de la Conducta Alimentaria 

Formación Académica: 
Máster en Trastornos del Comportamiento Alimentario y Obesidad – Universidad Europea 
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de Madrid. 
Licenciatura en Nutrición y Salud – Universidad Regiomontana (Excelencia Académica). 

Rotaciones Clínicas Internacionales: 
Hospital Niño Jesús (Madrid, España) – Pediatría multidisciplinaria UTCA (Hospital 
Residencial, Hospital de día y ambulatorio) 
Hospital Santa Cristina (Madrid, España) – Atención multidisciplinaria en adultos UTCA 
(Hospital de día y ambulatorio) 
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