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PUESTO

Nutridloga especializada en Trastornos de la Conducta Alimentaria en el programa de Hospital

Residencial.

ACTIVIDADES DE IMPACTO

Manejo de rehabilitacidn nutricional en casos de desnutricion severa.

Coordinacion con equipos interdisciplinarios en salud mental.

Intervencién cognitivo—conductual en TCA.

Abordaje en Terapias de 3¢ generacién (DBT, ACT, mindfulness).

Coordinacién de campaiias y talleres nutricionales.

Atencidn nutricional en pardlisis cerebral, adultos mayores, embarazadas, nifios, estudiantes y

atletas universitarios.

ENTRENAMIENTOS EN TCA' Y SALUD MENTAL
Taller de DBT para Casos Complejos de TCA. Dirigido por Lucene Wisnieswski, PhD.
Certificacién Internacional en Psiconutricién.
Curso de implementacién y Certificaciéon Body Image Program.
Intervencién con Padres segtin el Modelo Maudsley.
Nutritional Coaching SL.
Distintivo H — Manejo higiénico de los alimentos.
Curso Entrevista motivacional.
Curso en Terapia Dialéctica Conductual.

Curso en Terapia de Exposicién con Prevencién de Respuesta. Impartido por Rafael Kichic, PhD.

OTRAS ACTIVIDADES ACADEMICAS
III Jornada en Trastornos de la Conducta Alimentaria
Formacion Académica:

Master en Trastornos del Comportamiento Alimentario y Obesidad — Universidad Europea



de Madrid.

Licenciatura en Nutricién y Salud — Universidad Regiomontana (Excelencia Académica).
Rotaciones Clinicas Internacionales:

Hospital Nifio Jests (Madrid, Espafia) — Pediatria multidisciplinaria UTCA (Hospital

Residencial, Hospital de dia y ambulatorio)

Hospital Santa Cristina (Madrid, Espafia) — Atencién multidisciplinaria en adultos UTCA

(Hospital de dia y ambulatorio)
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